ASSISTANT.E DE VIE
AUX FAMILLES

> NIVEAV 3 (BEP/CAP) - RNCP N°37715

Le cursus Assistant.e de vie aux familles te prépare a I'obtention d'un titre professionnel enregistré au

RNCP au niveau 3 (CAP/BEP) reconnu par I'Etat.

La formation te forge une expertise dans le soutien aux individus de tout age, famille, personnes agées,

en situation de handicap, convalescents ou malades.

Tu maitriseras les actes essentiels du quotidien, entretien du logement, garde d'enfants, optimisant ainsi

la qualité de I'intervention pour leur satisfaction et un service personnalisé.

AU COURS DE LA FORMATION, TU VAS APPRENDRE A:

Organiser l'entretien du logement et du linge, planifier les taches.

Appliquer les techniques d'entretien adaptées et respecter les consignes.
Assurer la toilette, I'habillage et les déplacements en toute sécurité.

Préparer des repas simples et répondre aux besoins nutritionnels.

Comprendre les attentes des parents, définir I'organisation de la garde d'enfants.
Utiliser les outils numériques pour communiquer et gérer les plannings.

Assurer sa santé et sécurité en respectant les regles d'hygiéne et de prévention des risques.

DE NOUVELLES COMPETENCES

La densité des enseignements, couplée a une pédagogie par projet et a des mises en pratique
réelles en entreprise, te permettront d'acquérir les compétences professionnelles visées par
le titre, organisées en 3 blocs:

- Entretenir le logement et le linge d’un particulier.

- Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses
projets.
- Assurer le relai du parent dans la garde de I'enfant a domicile.

LES DEBOUCHES

Une fois ton titre professionnel validé, tu seras qualifié.e Professionnel.le Assistant.e de vie
aux familles. Les principaux débouchés immédiatement aprés la formation sont les suivants:

Auxiliaire de vie
Assistant.e de vie
Assistant.e a domicile

POURSVITE D'ETUDES

Les titulaires du titre professionnel niveau 3 Assistant.e de vie aux familles ont vocation a

occuper immédiatement a la sortie un poste a responsabilités. Il est néanmoins possible de
poursuivre en faisant un certificat complémentaire de spécialisation. (CCS)

Jo
CONDITIONS D’ACCES

> Niveau de classe de troisieme.

> Qualités de rigueur, ponctualité, adaptabilité

et sens du service.

ADMISSION

> Etude du dossier de candidature.
> Tests et entretien de motivation.

DUREE DE LA FORMATION

> 350 H - 9 mois en formation.
> Le reste en entreprise.

TYPE DE CONTRAT

> Contrat d'apprentissage en priorité.

> Contrat de professionnalisation possible
dans la limite des places disponibles

> Formation mobilisable pour permettre
I'acces a la qualification par la Validation
des Acquis de I'Expérience (VAE).

VALIDATION

> Titre Professionnel du Ministére du
Travail, enregistré au RNCP au niveau 3
(BEP/CAP) reconnu par I'Etat.

>\ La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Nous vous invitons a nous contacter pour que nous
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puissions envisager ensemble les solutions pour adapter notre formation a vos besoins. contact@id-alternance.fr
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PROGRAMME DE FORMATION

A
éecannu par V6

LE PROGRAMME DE FORMATION S’ARTICULE AUTOUR DES

QUI CONSTITUENT LE TITRE.
ENTRETENIR LE LOGEMENT ET LE LINGE D’UN PARTICULIER

Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’'une prestation d’entretien chez un particulier
Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés
Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés

ACCOMPAGNER LA PERSONNE DANS SES ACTIVITES
ESSENTIELLES DU QUOTIDIEN ET DANS SES PROJETS

Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage.

Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d’'urgence dans le cadre d'une prestation
d’accompagnement.

Aider la personne dans la réalisation de ses projets et a maintenir un lien social.

Aider la personne a faire sa toilette, a s’habiller et a se déplacer.

Aider la personne lors des courses, de la préparation et de la prise des repas.

Adapter son intervention a la personne en situation de handicap.

ASSURER LE RELAI DU PARENT DANS LA GARDE DE L’ENFANT
A DOMICILE

Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d’entretien chez un particulier
Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés
Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés

@ VALIDATION DU TITRE

Durant I'examen final, les candidats sont évalués par un jury de professionnels qui se prononce sur I'attribution
du titre a partir des éléments suivants :

Une mise en situation professionnelle ou une présentation d'un projet réalisé en amont de la session, éventuellement
complétée par d’'autres modalités d'évaluation : entretien technique, questionnaire professionnel, questionnement a
partir de production(s).

Un dossier professionnel et de ses annexes éventuelles.

Des résultats des évaluations passées en cours de formation pour les candidats issus d'un parcours de formation.

Un entretien avec le jury destiné a vérifier le niveau de maitrise pour le candidat, des compétences requises
pour I'exercice des activités composant le titre visé.

Tu dois valider les trois certificats de compétences professionnelles (CCP) pour obtenir ton titre professionnel, mais
tu peux aussi le valider partiellement par I'obtention d'un ou plusieurs blocs de compétences. En fonction de ta
situation, une session de rattrapage pourra t'étre proposée.

INT E RESS E E 2 Contacte-nous depuis :

Candidate via le lien :

N’HESITE PAS A NOUS CONTACTER!

G800 952275
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